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PRÄSENTATIONEN DER SELBSTSTÄNDIGEN ARBEITEN 
Mittwoch, 11. März 2026 

Fachmittelschule Neufeld, Bremgartenstrasse 133, 3012 Bern 
 
 

Zimmer –1.57   

11.15-11.45 Béla Schneider, 26Fb Von der Idee zur EP. Gestaltung eines Mini-Albums 

   

 Zimmer 1.56   

08.15 – 08.45 Michelle Beer, 26Fb Zyklus und Sport 

09.00 – 09.30 Alexander Pineles Rudge, 

26Fc 

Der Einfluss von passivem Hitzetraining auf die 

Ausdauerleistungsfähigkeit 

09.45 – 10.15 Loriano Mordasini, 26Fe Auswirkungen von Verletzungen auf die Psyche und Leistungsfähigkeit 
von Spitzensportler:innen 

10.30 – 11.00 Jaden Hess, 26Fa Musik und ihre Wirkung auf Gefühle und Emotionen 

11.15 – 11.45 Sava Bigler, 26Fe Umgang mit mentalen Blockaden im Reitsport 

13.00 – 13.30 Emilie Wittmann, 26Fa Der Einfluss von Lehrer:innen - Erwartungen auf die 

Leistungsbewertung (Der Pygmalion - Effekt) 

13.45 – 14.15 Lena Wüthrich, 26Fc Stressabbau durch Sport. Die positiven Aspekte von Sport auf die 
Psyche 

14.30 – 15.00 Noa Moser, 26Fd Die Rolle der Empathie in zwischenmenschlichen Beziehungen 

15.15 – 15.45 Nina Wyss, 26Fd Die Bedeutung der Geschwisterkonstellation für die 

Persönlichkeitsentwicklung 

16.00 – 16.30 Larissa Lysser, 26Fe Alle sagen B, sage ich auch B? Konformität bei Primarschulkindern 

 

Zimmer 1.57   

08.15 – 08.45 Jaëlle Kancz, 26Fb Depression und Drogenkonsum 

09.00 – 09.30 Zahra Mani, 26Fd Die (un) sichtbaren Spuren der Kindheit 

09.45 – 10.15 Benjamin Bürki, 26Fe Jungen und junge Männer im Fokus. Geschlechterunterschiede im 
Schulsystem 

10.30 – 11.00 Lea Lendenmann, 26Fe Zwischen Ehrgeiz und Erschöpfung. Die Auswirkungen von 

Leistungsdruck in Sport und Schule 

11.15 – 11.45 Noami Sager, 26Fd Kolonialismus als Trauma. Wie Geschichte Gegenwart formt 

13.00 – 13.30 Milena Bieri, 26Fa Perspektiven auf das Sterben nach einer Nahtoderfahrung. 
Wiedergeburt, Jenseits oder einfach Nichts? 

13.45 – 14.15 Michelle Marx, 26Fa Bewegungspausen im Unterricht 

14.30 – 15.00 Noelyn Morell, 26Fa Macht Bauchgefühl glücklich? Die Rolle intuitiver Entscheidungen im 
Wohlbefinden 

15.15 – 15.45 Alisha Jacobs, 26Fc Zwischen Fokus und Ablenkung: Musik als Einflussfaktor kognitiver 

Leistungsfähigkeit 

16.00 – 16.30 Sophie Koertjé, 26Fa Frauenbild im Generationenkontext 
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Zimmer 2.52   

08.15 – 08.45 Giulia Schneider, 26Fc Leistungsdruck im Profifussball. Frauen vs. Männer 

09.00 – 09.30 Lenny Blaser, 26Fe Laufen im Rhythmus. Leistungsveränderung beim Joggen durch 
Musiktempo 

09.45 – 10.15 Neil Sean Estefanio, 26Fd Zwischen Training und Bewegung 

10.30 – 11.00 Madlen Kadner, 26Fb La sclérose latérale amyotrophique. Recherche des causes 
possibles de la maladie 

13.00 – 13.30 Benjamin Coreski, 26Fc Der Niedergang des Osmanischen Reiches 

13.45 – 14.15 Leah Dössegger, 26Fc Bewegungsmangel als Gesundheitsrisiko. Auswirkungen auf die 
physische und psychische Gesundheit 

14.30 – 15.00 Flutrona Sherifi, 26Fc Häusliche Gewalt in der Schweiz 

15.15 – 15.45 Dario Weber, 26Fc Der Einfluss und die Entwicklung von Mythologie 

16.00 – 16.30 Sina Kidane Berhane, 

26Fb 

"Flucht aus Eritrea". Herausforderungen, Gründe und Integration in 

der Schweiz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zimmer 2.53   

08.15 – 08.45 Sahanah Kanthar, 26Fa Stigmatisierung der psychischen Krankheiten in der tamilischen 
Kultur 

09.00 – 09.30 Lano Rasheed, 26Fa Das Stanford-Prison-Experiment. Wie Menschen zu Tyrannen 
werden 

09.45 – 10.15 Ali Abdi Naim Osman, 

26Fa 

Wie entsteht ein Pullover und ein Jeans Design Sheet? 

10.30 – 11.00 Xenia Lengacher, 26Fa Comics. Die Kunst des Augenblickes 

11.15 – 11.45 Jael Bucher, 26Fe In mir blüht ein kleiner Garten 

13.00 – 13.30 Milad Hosseini, 26Fa Luzides Träumen 

13.45 – 14.15 Shirin Tolcsvai Nagy, 
26Fa 

Wenn der Bauch die Seele widerspiegelt – Psychische Einflüsse auf 
chronische Schmerzen 

14.30 – 15.00 Avin Kazemi Zadeh, 
26Fd 

Luzides Träumen. Als Methode zur Überwindung von Albträumen 

15.15 – 15.45 Kaviya Thavanesan, 

26Fd 

Schlafparalyse: Ein Zusammenhang von Schlaf und Psyche 

16.00 – 16.30 Flavia Häusermann, 
26Fa 

Der Placeboeffekt. Selbstheilung durch blosse Erwartung 
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Zimmer 2.54   

08.15 – 08.45 Harmanpreet Santokh, 
26Fa 

Erzogen zum ,echten' Mann. Männlichkeitsvorstellung und ihre 
Prägung durch die Erziehung 

09.00 – 09.30 Aarathy Pirabakaran, 
26Fc 

Generationentrauma. Seine Auswirkungen auf die nächste 
Generation 

09.45 – 10.15 Ainhoa Destre Sidoti, 

26Fd 

Psychologie der kindlichen Entwicklung in verschiedenen Kulturen 

10.30 – 11.00 Saad Naeem, 26Fd Cricket in der Schweiz - Bedeutung für migrantische Gemeinschaften 

11.15 – 11.45 Pedro Walz Montero, 
26Fd 

Scheidung und ihre psychischen Folgen für Kinder in der Schweiz 

13.00 – 13.30 Elisa Krenger, 26Fd Die Wurzeln der Kriminalität. Erziehung als ein Einflussfaktor 

13.45 – 14.15 Lahang Osman, 26Fd Forced Migration and (In)voluntary Return. Rückkehrperspektiven 
syrischer Kurd/innen 

14.30 – 15.00 Malu Spring, 26Fd Sucht als Familienkrankheit. Auswirkungen auf die Angehörigen 

15.15 – 15.45 Tharshanaa 
Tharmalingam, 26Fd 

Zeitlose Weisheit? Die heutige Relevanz des Thirukkurals 

16.00 – 16.30 Salome Wüthrich, 26Fd Geschlechtsspezifische Unterschiede der ADHS-Symptomatik und 
Diagnostik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zimmer 2.55   

08.15 – 08.45 Helen Käser, 26Fb Ursachen und Prävention von Burnout bei 
Pflegefachpersonen 

09.00 – 09.30 Sabrina Haidari, 26Fc Burnout im Jugendalter. Wie entsteht es und was hilft 

09.45 – 10.15 Flavia Cibien, 26Fd Ein Leben mit Zwangsstörungen 

10.30 – 11.00 Vaishnavy Mathiyalagan, 
26Fd 

Der Umgang mit psychischer Gesundheit bei Jugendlichen mit 
Migrationshintergrund 

11.15 – 11.45 Sarina Siegenthaler, 

26Fd 

Die Psychologie des Bösen: Warum werden Menschen zu Tätern? 

13.00 – 13.30 Mustafa Hardal, 26Fa Ein interreligiöser Vergleich ethischer Kernwerte 

13.45 – 14.15 Louis Waithaka, 26Fa Einfluss von Cannabis auf Jugendliche und ihr soziales Umfeld 

14.30 – 15.00 Noemi Podolak, 26Fc Selbstständige Arbeit zum Bau eines  Snowboards und seiner Formen 

15.15 – 15.45 Liam Peterhans, 26Fe Burnout bei Jugendlichen 

16.00 – 16.30 Samuel Gruber, 26Fb Der Einfluss von sozialen Medien auf den Schlaf von Jugendlichen 
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Zimmer 2.56   

08.15 – 08.45 Sageen Jeyachandran, 
26Fa 

Das Mediale Image von Desis in den Sozialen Medien 

09.00 – 09.30 Mansora Khavari, 26Fd Die Verfolgung und der Völkermord an den Hazara in 
Afghanistan 

09.45 – 10.15 Ambra Della Schiava, 
26Fe 

Radikalität im Alpenstaat 

10.30 – 11.00 Lena Rothenbühler, 
26Fe 

Leben mit der Ungewissheit - Psychische Belastungen bei Multipler 
Sklerose 

11.15 – 11.45 Chiara Zbinden, 26Fe Skoliose – mehr als nur eine krumme Wirbelsäule 

13.00 – 13.30 Noëlle Zbinden, 26Fe Wenn Schule überfordert. Schulische Anforderungen und die 
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit 

13.45 – 14.15 Florina Frank, 26Fb Prüfungsstress und seine Auswirkungen auf die körperliche 
Gesundheit 

14.30 – 15.00 Makilini Sivakeerthy, 

26Fe 

Mehrsprachigkeit & Sprachverlust: Eine Untersuchung der Tamilisch 

Kenntnisse über Generationen 

15.15 – 15.45 Sophie Vögelin, 26Fe Hypnosetherapie. Ein Selbstexperiment zur Bewältigung der 
Emetophobie 

16.00 – 16.30 Ainhoa Zaugg, 26Fe Der Einfluss von Sport auf Kinder mit Beeinträchtigung 

 

 

  

Zimmer 2.57   

08.15 – 08.45 Mara Corona, 26Fa Ursachen für häusliche Gewalt gegen Frauen 

09.00 – 09.30 Angie Zurbrügg, 26Fa Identitätsentwicklung von eineiigen Zwillingen 

09.45 – 10.15 Fiona Hardt, 26Fb Christlicher Nationalismus und die Radikalisierung Amerikas 

10.30 – 11.00 Robin Frauenfelder, 26Fc Fentanyl. Kleine Dosis, grosse Wirkung 

11.15 – 11.45 Jérôme Reber, 26Fe Der Ruf nach Jerusalem:  Motive der Kreuzfahrer 

13.00 – 13.30 Rya Graber, 26Fa Wenn Grenzen verletzt werden - sexualisierte Gewalt und ihre 
Folgen 

13.45 – 14.15 Sophie Lingg, 26Fb Der Einfluss von Singen auf unsere Gesundheit 

14.30 – 15.00 Nina Klopfenstein, 26Fa Zwischen Schatten und Frühling. Hades und Persephone im Pop-Art 

Stil 

15.15 – 15.45 Celina Roth, 26Fa Ordnung mit Stil – Ein Lagerplatz als Raumkonzept 

16.00 – 16.30 Jenusha Nilajenan, 26Fd Die Rolle der Frau in der Sangam Literatur 

   

 




