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Teilgebiet Titel Jahr
Ausdauertraining Anpassungsvorgange im Ausdauertraining 2000
Ausdauertraining Ausdauertraining - Mit Vortest, Training und Nachtest zum Erfolg? 2002
Ausdauertraining Ausdauertraining im Bodybuilding 2002
Ausdauertraining Drei Ausdauermethoden im Vergleich 2003
Ausdauertraining Ausdauer - Leistungsdiagnostik und Training 2003
Ausdauertraining Vergleich der aeroben Leistungsféhigkeit von drei Probanden ... 2003
Ausdauertraining Ausdauer im Fussball 2006
Ausdavertraining Untersuchung der Leistungssteigerung bei untrainierten Personen im Bereich Rad fahren / 2007
Rennen
Ausdauertraining Aerobe Ausdauer im Badminton 2007
Ausdauertraining Vom Untrainierten zum Langstreckenldufer 2007
Ausdauertraining 110% nach 8 Wochen. 2009
Ausdauertraining Ausdauertraining- Der Weg zur Langstreckenlduferin 2009
Ausdauertraining 56260 Schritte bis ins Ziel - Wie verhalten sich die Faktoren Pulsfrequenz, Schmerzen, 2010
Anstrengung und die Motivation wahrend eines Marathons?
Ausdauertraining Handballspezifische Ausdauerverbesserung nachgewiesen durch den Lactatstufentest 2010
Ausdauertraining Conconi-Schwelle = anaerobe Schwelle? 2011
Ausdauertraining Die mittelfristige Trainingssteuerung - Uber die Vorbereitung auf einen Halbmarathon 2012
- Der Weg bis auf 2200 m.00.M.: Leistungsdiagnostik und Ausdauertraining anhand der
Ausdauertraining X 2013
Vorbereitung auf den Jungfrau-Marathon
Erndhrung Erndhrungslehren 2002
Emahrung Fasten - Die physischen und psychischen Auswirkungen 2002
Erndhrung Sport und Erndhrung 2002
Emahrung Der Einfluss von Sportgetranken auf die sportliche Leistung 2007
Erndhrung Erndhrung am Ironman 2010
Emahrung Im'K.qmpf g?gen das Ubergewicht - Die Auswirkungen einer Therapie auf ein 11-jahriges, 2010
adipdses Madchen
Emahrung Vegetarism - What are the benefits of a plant-based diet? 2012
Erndhrung Gesund und fit durch Erndhrung 2013
Emahrung Abnehmen durch Erndhrung und Sport 2013
Fitness Aerobics - Wer macht mit 2002
Fitness Fitter und gestinder durchs Leben 2002
Fitness Die Entwicklung von Step Aerobic 2010
Fitness Aktiv im Alltag 2013
Fitness P90X: Wie schlagt sich eines der meistverkauften Home Fitnessprogramme im 2013
Generationen Sportprojekt Talent Eye: Erste Etappe Richtung Olympia? 2008
Generationen Groki-Turnen. Die Erstellung eines Turnprogramms flir Grosseltern und Kind 2009
Generationen Koordinationstraining im Kindergarten 2009
Generationen Sportlich und bewegt alt werden. Geht das? 2009
Generationen Das Projekt Purzelbaum "A Chindergarte vou va Guggelisturz" 2010
Generationen Die Motivation von Kindergartenkindern, sich zu bewegen 2012
Generationen Fit im Alter 2012
Generationen Welchen Einfluss hat Sport auf das Gleichgewicht von Kindern? 2012
Generationen Das Freizeitsportverhalten von jungen Frauen - Ver&nderungen Uber drei Generationen 2012
Generationen Relativalterseffekt - Untersuchungen im Nachwuchs-Spitzenfusshall 2012
Generationen Kinder sollen schwimmen lernen 2013
Gerateturnen Angst im Kunstturnen 2002
Gerateturnen Choreographie im Kunstturnen. Wie wird eine Bodeniibung im Kunstturnen choreographiert? 2009
Gerateturnen Die Bewertung in der Rhythmischen Gymnastik: Objektivitat und Subjektivitat im Kampfgericht| 2013
Gerateturnen Belastung und Verletzungsrisiko: Kunst- und Geréteturnen im Vergleich 2013
Gesundheit Rick-Sitz - Das neue Riickenmagazin 2001
Gesundheit Ruckenschmerzen - kein unheilbares Leiden? 2002
Gesundheit Die Verletzungsproblematik im Windsurfen 2002
Gesundheit Griinde fur das Entstehen typischer Eishockey-Verletzungen ... 2003




Gesundheit Verletzungen im Fusshall und im Handball 2008
Gesundheit Ein Sportprogramm fiir Adipositaspatienten 2009
Gesundheit Knieverletzungen im Handball - Préventives Training zur Vorbeugung einer Verletzung 2009
Gesundheit Sprunggelenksbelastungen - Kréftevergleich und Verletzungsanalyse im Handball und 2010
Volleyball
Gesundheit Hiftimpingement - Wenn die Hiifte nicht mehr mitmacht 2010
Gesundheit Wirbelséulenversteifung. Physiotherapie fiir Hals-& Brustwirbelsdule bei Morbus Bechterew 2012
Gesundheit Hippotherapie und Bobath-Konzept: zwei Physiotherapien im Vergleich 2012
Gesundheit Vermeidung einer Gehirnerschitterung im Eishockey 2013
Kampfsport Kraftausdauerverbesserung im Kickboxen 2007
Kampfsport Judo in der Schule. Ist das mdglich? 2009
Kampfsport Sind Judokas und Kickboxer gewalthereiter als Nichtkampfsportler? 2010
Kampfsport Trendsportart Tricking - Akrobatik mit Kampfkunst im Selbstversuch 2010
Kampfsport Der Kiai - Auswirkungen des Kampfschreis auf die Kraftentwicklung im Karate 2012
Muay Thai Fitness: Schnellkraft- oder Techniktraining - welche Methode filhrt zu einem
Kampfsport . 2013
schnelleren Kick?
Krafttraining Muskelaufbau, oder wie sich intensiviertes Krafttraining auf den Kérper auswirkt 2002
Krafttraining Maximalkraftverdnderung durch Maximalkrafttraining 2003
Krafttraining Was passiert bei der Kontraktion eines Muskels durch Elektrostimulation? 2003
Krafttraining Leistungssteigerung mit Kreatin 2004
Krafttraining Leistungssteigerndes Krafttraining im Kickboxen 2005
Krafttraining Maximalkraft in Bizeps und Trizeps brachii 2006
Krafttraining Waurf- und Sprungkraftverbesserung im Handball 2008
Krafttraining Die Trainierbarkeit des schweizerischen Militarsporttests 2008
Krafttraining Krafttraining unter Einwirkung von Supplementen 2009
Krafttraining Sprungkraftverbesserung im Volleyball 2009
Krafttraining Rumpfkraftverbesserung im Volleyball 2010
Krafttraining Kreatin Monohydrat: Unterstiitzt es die Leistung im Kraftbereich? - Ein Selbstversuch 2012
Krafttraining Auswirkung einer Kreatinsupplementierung auf die Maximalkraft 2013
Krattiraining Kurzfris.tige Leistungssteigerung bei Mehrfachspriingen durch unmittelbar vorausgehendes 2013
Krafttraining
Leichtathletik Schnellkraft, Leichtathletik 100m Sprint 2003
Leichtathletik Verbesserung der 100-Meter Sprintzeit 2008
Leichtathletik Usain Bolt. Lightning Bolt 2009
Leichtathletik Nagelschuhe im 100m Sprint - Anféanger, Fortgeschrittene, Profis, wer profitiert am meisten? 2010
Leichtathletik Der optimale Absprung im Hochsprung 2010
Leichtathletik Geschwindigkeits- und Beschleunigungsdynamik im 100-Meter-Lauf 2010
Leichtathletik Auswirkungen des Schuhwerks auf die Sprintleistung 2011
Leichtathletik Gehorlosenleichtathletik 2011
Leichtathletik Laufdynamik und psychologisches Training im 100-Meter-Lauf 2011
Schneesport Carving - Der Carving Virus ist ausgebrochen 2001
Schneesport Optimale Skipréparation im Skilanglauf 2007
Schneesport Wirtschaftsorientierte Sportforderung im Snowboarden 2007
Schneesport Snowboardcross, spezifisches Training zur Verbesserung der Startzeit 2009
Schneesport Snowboard - Do it yourself 2010
Schneesport Die Entwicklung des Snowhoardens: Eine Analyse anhand von Wettkdmpfen 2013
Schwimmen Die Optimierung der Armzugtechnik beim Craw! 2001
Spiel Konditionsfaktoren im Tennis 2000
Spiel Konditionsfaktoren im Fussball 2001
Spiel Koordinative Fahigkeiten im Eishockey 2004
. Der Torschuss im Spitzenfussball: Eine Analyse zur Effizienz in Bezug auf Art und Weise, Ort
Spiel . . 2007
und Distanz, Technik/Stossart
Spiel Die Entwicklung des Frauen-Beachhandballs in der Schweiz 2008
Spiel Der defensive Zweikampf im Fusshall 2008
Spiel Effizientes Aufschlagtraining 2009
Spiel Dominanz der Legiondre im Spitzenfusshall 2009
Spiel Der Draft-ein komplexes Auswahlverfahren und dessen Auswirkungen 2009
Spiel Von 0 auf 100 - Laufschulung und Schnelligkeit im Fusshall 2010




U-17 Weltmeister 2009 - Eine Annéherung an den Erfolg der Schweizer U-17

Spiel Fussballnationalmannschaft 2010
Spiel Technikverbesserung im Unihockey 2010
Spiel Aufschlagtraining im Tennis durch Bewusstseinsgymnastik 2010
Spiel Waurftraining im Handball 2011
Spiel Bewegungslehre im Eishockey 2011
Spiel Der Punktgewinn im Tennis 2011
Spiel Arsenal vs. Manchester United - zwei unterschiedliche Spielsysteme - Wer setzt sich durch? 2012
Spiel Tennis - Jeder Punkt beginnt mit einem Service 2012
Spiel Der Weg zum Tennisprofi - Voraussetzungen und Etappen einer Tenniskarriere 2012
Spiel Torschisse im Unihockey 2012
Spiel Wie effektiv ist die Libera im Volleyball wirklich? 2013
Spiel Das Selection Team der Berner Young Boys 2013
. Mit drei Millimetern zum unbezwingbaren Torwart?: "Extreme Hockey Goalie Blades" -
Spiel ) . 2013
Untersuchung einer modernen Entwicklung
Sport & Gesellschaft Wie entsteht ein Beitrag bei Telebarn Sport? 2004
Sport & Gesellschaft Sicherheit im Stadion Neufeld 2004
Sport & Gesellschaft Entwicklung des Frauensports - Zwischen Unterdriickung und Befreiung 2007
Sport & Gesellschaft Fusshallskandal in Italien-auch in der Schweiz mdglich? 2008
Sport & Gesellschaft Auswirkung der EM2008 auf das Zufriedenheitsgefiihl der Bevélkerung 2008
Sport & Gesellschaft Die Sicherheit im Stade de Suisse Bern an der EURO 08 2008
Sport & Gesellschaft Fusshall und seine Statistiken. Eine Untersuchung am Beispiel der Euro 2008 2009
Sport & Gesellschaft Doping wéhrend des Medizinstudiums. Wieviel Wahrheit steckt dahinter? 2009
Sport & Gesellschaft Finanzieller Aufwand von Gymnasiasten und Gymnasiastinnen fiir sportliche Aktivitaten 2009
Sport & Gesellschaft Der Fusshallverein als Integrationsplattform fur Migranten 2010
Sport & Gesellschaft Spitzensport trotz Handicap - Chr. Sommers Weg an die Paralympics 2012 2011
Sport & Gesellschaft Top im Sport = Top in der Schule? 2011
Sport & Gesellschaft Wie hat sich der Sporttourismus entwickelt? Adelboden & Saas Fee im Vergleich 2011
Sport & Gesellschaft Zwischen Schulbank und Fusshallrasen 2011
Sport & Gesellschaft Wettquoten im Fusshall 2011
Sport & Gesellschaft Cuche und Niggli-Luder von Federer ausgespielt! 2011
Sport & Gesellschaft Zwischen Schulbank und Fusshallrasen 2012
Sport & Gesellschaft Cannabiskonsum im Freestylesport 2012
Sport & Gesellschaft Fanarbeit Bern - die Meinung der Fans 2012
Sport & Gesellschaft Sport mit geistig und/oder korperlich beeintréchtigten Jugendlichen 2012
Sport & Gesellschaft Die Bedeutung von Sport in der Rehabilitation Drogenabhéngiger 2012
Sport & Gesellschaft Einfluss der Medien im Fusshall 2012
Sport & Gesellschaft Traditionen am Eidgendssischen Schwingfest 2012
Sport & Gesellschaft The Stuqlents‘ Balance between School and Sports at the Gymnasium Neufeld and Monona 2013
Grove High School
Sport & Gesellschaft Die Rolle der Frau an den Olympischen Spielen der Neuzeit 2013
Sport & Gesellschaft Das Trainer.karussel gnd seine Konsequenzen: Auswirkungen auf die Mannschaft als Ganzes 2013
und den Spieler als Einzelnen
Sport & Gesellschaft Schwimmen mit cerebral-behinderten Kindern: Eine Analyse der Halliwick Methode 2013
Sport & Gesellschaft :I:I;\I-tzckout in der Schweiz: Sportliche und finanzielle Auswirkungen des NHL-Lockouts auf 2013
Sportgeschichte Citius Altius Fortius - Die Entstehung des Olympischen Mottos... 2002
Sportpsychologie Welche Bedeutung hat Mentales Training im Rudersport? 2001
Sportpsychologie Der mentale Bereich im Sport 2002
Sportpsychologie Selbstgesprachsregulation dun Kompetenzerwartung 2007
Sportpsychologie Aberglaube im Fussball 2008
Sportpsychologie Parteilich- und Beeinflussharkeit von Schiedsrichtern im Fusshall 2009
Sportpsychologie Mentales Training. Der Einfluss von Musik auf den Puls im Wettkampf. 2009
Sportpsychologie Motivationspsychologie im Leistungssport 2009
Sportpsychologie Hooliganismus in Ex-Jugoslawien - Ein Einblick ins Denken und Filhlen eines Bad Blue Boy 2010
Sportpsychologie Mentaltraining im Handball - Wie kann man mentale Stérke trainieren? 2010
. Mentales Training im Tischtennis-Welchen Einfluss hat Mentales Training beim Erlernen des
Sportpsychologie 2010

Vorhandschusses mit Noppen?




Sportpsychologie Hbhenangst? Kein Grund nicht zu klettern! 2011
Sportpsychologie Hochstleistungen durch Uberlebenstrieb - Runner's High und Fight-or-Flight-Syndrom 2011
Sportpsychologie Freier Fall bei 300 km/h - Welcher Typ Mensch betreibt Fallschirmspringen? 2011
Sportpsychologie Emotionalitat und Versagensangst im Eishockey 2012
Sportpsychologie Die Auswirkung von Musik auf die Motivation beim Joggen 2012
Sportpsychologie In sechs Wochen zu mentaler Stérke - ein Selbstversuch im Tennis 2012
Sportpsychologie Welchen Einfluss hat das Mentale Training im Fussball auf das Spiel ohne Ball? 2012
Sportpsychologie Teamzusammenhalt: Welchen Einfluss hat er auf die Leistung? 2012
Sportpsychologie Der Faktor Angst im Sportklettern 2013
Sportpsychologie Sporthypnose - Hokuspokus oder effiziente Trainingsmethode? 2013
Tanz Tap Dance - Die Bedeutung der Koordinationsfahigkeit im Stepptanz 2001
Tanz Capoeira - Ein faszinierender Weg zur Freiheit 2002
Tanz Salsa- Trend oder Passion? 2007
Tanz Wind und Frost- ein Tanzprojekt mit Kindern 2007
Tanz Der Tanz als heilende Kraft 2007
Tanz Stepptanz- TapDance mehr als nur ein Tanz 2007
Tanz Capoeira - Sprechende Bilder 2009
Tanz Das Erstellen einer neoklassischen Choreographie 2010
Tanz Ballett und Hip Hop - Das Vereinen zweier Tanzstile 2011
Tanz Tanzen mit sehbehinderten und sehenden Jugendlichen 2012
Tanz Schritt fiir Schritt: Ein Tanzprojekt entsteht 2013
Tanz A Coeur Ouvert: Contemporary und Hip Hop zu einem modernen Pas de Deux verbunden 2013
Tanz Headspin: Physikalische Gesetzméassigkeiten und Analyse der Auswirkungen auf den Kérper 2013
Tanz Ein Musical entsteht (Hie bini daheim) 2013
Trainingslehre Konditionell-leistungsméssige und sonstige Verénderungen des Korpers ... 2002
Trainingslehre Passive Regeneration im Spitzensport Theorie und Praxis 2003
Trainingslehre Adrenalin - eine kérpereigene Droge? 2007
Trainingslehre Dehnen: Von Fakten und Legenden 2010
Trainingslehre Dehnen - zwei Dehnmethoden im Vergleich 2011
- Schneller dank Kreatin?! - Analyse der Wirkung von Kreatin auf Sprintleistungen durch eine
Trainingslehre . . 2012
Versuchsreihe mit Probanden
Trainingslehre H.L.T. - Auswirkung der spezifischen Trainingssteuerung 2012
- Aktive statt passive Erholung: Auswirkungen des Auslaufens nach vorangegangener
Trainingslehre 2012
Belastung auf den Erholungsprozess
Trainingslehre Dank Adaption zum Ziel: Wie anpassungsfahig ist der menschliche Organismus 2012
Trainingslehre H.L.T. - Auswirkungen der spezifischen Trainingssteuerung 2013
- Leistungsdiagnostik fiir Speerwerfer: Die Entwicklung eines Athletiktests als Indikator fiir die
Trainingslehre ; 2013
Wurfweite
Trendsport Was ist der perfekte Ritt auf welcher Wellenart? 2012
: Physikalische Eigenschaften eines Diskuswurfes, berechnet mit Hilfe des
Verschiedenes 2005
Computerprogramms VIANA
Verschiedenes Turnierplane mit Java und SQL 2008
Verschiedenes Linksh&ndigkeit-Vorteil im Sport? 2010
Verschiedenes Training der Gleichgewichtsfahigkeit 2011
Verschiedenes Das Freibergerpferd - Der Meister der Vielseitigkeit 2013
Verschiedenes Der Einfluss des Bohrhakens auf das Sportklettern 2013




	PDF Homepage 00-13

